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Alle 12.00
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Nella mattinata verra eseguito I'ascolto della
parte teorica riguardante I'alimentazione, dove
si impareranno le principali regole per una
corretta e sana alimentazione basata sulla
freschezza e la stagionalita dei prodotti
alimentari.

Oltre a questo si aumenteranno le conoscenze
sulla gastronomia con esemplificazione delle
tecniche e degli strumenti utilizzati.

Infine si avvicinera il bambino alla cultura
friulana, al folklore e alle diversita
interregionali.

Sara programmata una visita guidata nel
campo dove si potranno vedere i diversi
prodotti e imparare a sceglierli in base alla
stagione e alla provenienza.

PAUSA PRANZO

Dalle 13.00
Alle 15.00
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Durante il pomeriggio verra effettuata

sperimentazione del laboratorio del gusto dove si
imparera a preparare un pasto sano ed
equilibrato utilizzando prodotti freschi e locali,
sviluppando il buon gusto sia per quanto riguarda
il palato che il naso; si dara spazio alla fantasia
sapendo che anche l'occhio vuole la sua parte.
Oltre a questo si imparera a seguire una ricetta
con precisione e pazienza facendo attenzione a
rispettare 'ambiente e non sprecare il cibo.



Imparerai a:

» Conoscere il rapporto fra una sana
alimentazione ed il clima che ti circonda;

» L'importanza dell’acqua e dell’energia nella
produzione dei diversi cibi;

» Come modificare le tue abitudini alimentari
per mangiare in modo nutriente e a costi
inferiori per 'ambiente;

» Che cos’e la piramide alimentare;

» Leggere bene le etichette scritte sui
prodotti per scoprire la loro composizione e la
loro provenienza :

Scoprirai da dove vengono i cibi che mangi e
guanta distanza hanno percorso per arrivare
sul tuo piatto!!

LA PIRAMIDE ALIMENTARE E | GRUPPI
ALIMENTARI
Gruppo verde: frutta e verdura
Gruppo marrone: farinacei
Gruppo rosso: carne, pesce, uova,
leguminose
Gruppo blu: latte e latticini

: grassi
Bevande



Potrai osservare:

-L'orto biologico con ortaggi di vario
genere;

-1l vigneto;

-1l frutteto;

-Loliveto;

-Le erbe aromatiche



ricette

MENU

Il menu comprendera un primo, un secondo,
un contorno ed un dolce

| bambini verranno suddivisi in gruppi e a ciascun gruppo
verra assegnato l'incarico di seguire una ricetta che fara
parte del menu giornaliero.

Le ricette verranno variate a seconda della stagione e dei
prodotti aziendali

In autunno si utilizzeranno i prodotti dell’orto ancora
presenti come patate e ortaggi vari, zucca, uva, mele, pere,
fichi, susine, nocciole....

Si dara spazio all’utilizzo dell’'uovo cotto.



